Ajuntament d'IguaIada

1r PREMIS LITERARIS D’ACCIO SOCIAL:
GRANS X MOMENTS | MOMENTS X GRANS

CONCURS DE RELATS | CONTES BREUS

El Departament d’Accié Social de I’Ajuntament d’lgualada organitza els 1r Premis
Literaris d’Acci6 Social, que s’emmarquen dins del projecte transformador
“Generacions diverses: cap a la igualtat d’oportunitats” impulsat per la Diputacié de
Barcelona, amb un conjunt d’accions per sensibilitzar i lluitar contra I'edatisme, una de
les discriminacions més invisibilitzades perd també més presents a la nostra societat.

L’edatisme és la discriminacid per edat i es manifesta en forma d’estereotips,
prejudicis i discriminacid, i, tot i que afecta diverses franges d’edat, les persones grans
el pateixen de manera més visible i persistent, sobretot en el marc d’'una societat
longeva.

Segons I'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS, en endavant), I'edatisme es
manifesta en tres nivells: institucional, consistent en les lleis, regles, normes socials,
politiques i practigues de les institucions; interpersonal, referit als comportaments
interpersonals, comentaris verbals i actes que contribueixen a la discriminacié per rad
d’edat envers les persones grans en la vida quotidiana; i autoinflingit, quan
s’interioritza I'edatisme i s’adreca contra un/a mateix/a.

L’edatisme es pot expressar amb la infantilitzacio, la despersonalitzacid o la
deshumanitzacio i té conseqiiéncies en I'exercici de drets, 'accés a les oportunitats,
la salut i el benestar subjectiu de les persones grans, aixi com, impacta en la qualitat
de vida, augmenta l'aillament social i la soledat, restringeix la participacié social,
contribueix a la pobresa i augmenta el risc de maltractament.

Per tant, aquests premis tenen com a objectiu donar visibilitat i valor als diferents punts
de vista de varies generacions sobre una mateixa tematica, compartir experiencies,
vida, imaginar i reflexionar sobre situacions personals, aspectes comuns, dispars i
sinergies entre generacions; tot promovent el respecte, la igualtat, la cohesi6 social i
el coneixement intergeneracional de diferents situacions i accions que tenen lloc en la
nostra ment o en la nostra vida diaria i amb la intencié de generar un espai de reflexio
gue ens permeti millorar la qualitat de vida de les persones i les comunitats i generar
valor social afegit, basat en aquest coneixement, per poder construir una societat mes
justa i inclusiva.
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BASES DEL CONCURS

1. TEMATICA

L’edatisme en persones grans; que persones joves com grans expressin, des de la
creativitat i I'experiéncia, visions que ajudin a trencar estereotips i a posar en valor el
paper actiu de les persones grans.

El concurs compta amb dues modalitats: el Premi “GRANS X MOMENTS” i el Premi
‘MOMENTS X GRANS”.

2. PARTICIPANTS

Persones empadronades a Igualada, establint-se diferents franges d’edat per a cada
modalitat del concurs.

Premi “GRANS X MOMENTS”: Persones nascudes des de I'1 de gener del
2007 fins el 31 de desembre del 2011, ambdds inclosos.

Premi “MOMENTS X GRANS”: Persones nascudes fins el 31 de desembre de
'any 1960, inclos.

3. CONDICIONS GENERALS

Les obres participants hauran de ser obres originals, inedites i en catala, amb una
extensio minima de dues (2) pagines i un maxim de vuit (8) pagines en fulls
DinA4.

Les obres es poden presentar:

e Digitalment, en format PDF, amb la tipografia Arial o Times New Roman, cos
12 iinterlineat 1,5.
e Manuscrites, amb majuscules tota I'obra.
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En I'encapgalament de I'obra cal especificar el nom de 'obra i, segons el cas:

e “Opta al Premi Grans x Moments 2025”
e “Opta al Premi Moments x Grans 2025”

El nom de 'autor/a NO ha d’apareixer en el document.

La participacio es limita a una sola obra per persona.

Els treballs no seran retornats.

Quedaran desqualificades les obres:

Realitzades a través d’intel-ligéncia artificial.

Que incloguin dibuixos, fotografies o qualsevol tipus d’ornament.
Amb excés d’errors ortografics.

Que estigui escrit el nom de I'autor/a.

4. TRAMESA

Els treballs podran ser lliurats:

Per correu electronic a plainclusio@aj-igualada.net En aquest cas caldra fer
un anic enviament amb dos fitxers: 1) un amb l'obra, que portara el nom de
I'obra, 2) I'altre amb les dades personals, que contindra el nom i cognoms, data
de naixement, adreca postal completa, telefon de contacte i correu electronic
de qui concursa, aixi com indicacié del nom amb I'obra amb que concursa.

En 'assumpte del correu haura de constar el titol de I'obra i el premi al que
opta.

Presencialment, a la recepcio de I'Espai Civic Centre, del C/Trinitat, nim. 12,
d’Igualada, lliurant: 1) un sobre gran, el qual contindra una copia de l'obra; 2)
un sobre petit tancat (dins del sobre gran) on constara el titol i el premi al que
opta; i 3) un full (dins del sobre petit) on s’escriura: nom i cognoms, data de
naixement, adreca postal completa, telefon de contacte i correu electronic, si
s’escau, de qui concursa.

En el cas dels concursants menors d’edat també s’hauran d’indicar les mateixes
dades del pare, mare o tutor/a legal i la seva autoritzacié per a la participacio
del menor en el concurs.

El termini de presentacio de les obres sera a partir del 22 d’octubre a les 10.00h
i finalitzara el 14 de novembre de 2025 a les 15.00 h (ambdds inclosos).
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5. JURAT | SELECCIO

El jurat estara format per una persona igualadina reconeguda en I'ambit periodistic i/o
literari, una persona gerent/propietaria d’'una llibreria igualadina, un/a técnic/a o el
Regidor d’Ensenyament, un/a técnic/a de Gent Gran de Serveis Socials, i presidit per
la regidora d’Accié Social.

El jurat valorara de l'obra, especialment, l'originalitat, la creativitat, la capacitat
d’emocionar, la qualitat literaria i la sensibilitat amb el tema proposat.

Totes les candidatures seran anonimes, per al jurat, en el procés de seleccio.

El comunicat del veredicte del jurat es fara public en I'acte de lliurament de premis que
es realitzara a 'Espai Civic Centre, el dijous 27 de novembre de 2025, a les 19 h.

6. PREMIS

Les persones guardonades de les dues modalitats rebran un premi i un diploma. En
el cas, de la modalitat “Grans x moments” (persones nascudes entre I'any 2007 i el
2011, ambdoés inclosos) obtindran un Val en material escolar, i en el cas, de la
modalitat “Moments x Grans” rebran un xec o similar. En ambdues modalitats el valor
del premi sera el mateix:

e Primers premis: 150,00 €;
e segons premis: 100,00 €;
e |, els tercers premis: 50,00 €.

En total, es fan entrega de 6 premis, 3 per a cada modalitat.

El jurat pot reservar-se el dret de considerar algun premi com a desert.

La resta de participants rebran un diploma acreditatiu de la seva participacio.

7. PROTECCIO DE DADES PERSONALS

Les dades (dels concursants o familiars/tutors) son recollides i tractades amb la fi
explicita i legitima d’aquesta activitat. L’Ajuntament d’lgualada adopta les mesures de
seguretat, d’acord amb la Llei 3/2018 LOPD-GDD i Reglament UE 2016/679 de
Proteccio de Dades de Caracter Personal. El termini de conservacio és el preceptiu
per llei. Els interessats podran exercir el seus drets d’accés, rectificacio, supressio,
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portabilitat de les dades, d’oposici6 i limitacié al tractament, adrecant-vos al correu
electronic: atencid.ciutadana@aj-igualada.net o al correu postal a I'Ajuntament
d’lgualada: PI. de ’Ajuntament, num. 1 d’lgualada. Per saber més sobre la politica de
proteccio de dades de I’Ajuntament d’Igualada consultar I'enllag: https://ja.cat/AgQIV
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El participant autoritza la cessié de dades a tercers per la finalitat per la qual van ser
recollides, sempre que totes les parts preservin la seva intimitat. Les comunicacions
amb motiu de la participacio en el concurs es fara via I'adreca postal, correu electronic
o telefon facilitat.

8. DIFUSIO D'IMATGES

Donat que el dret a la propia imatge és un dret reconegut a l'article 18.1 de la
Constitucio i regulat per la Llei 5/1982, de 5 de maig; el participant (o el seu pare/mare
tutor/a) dona/en el seu consentiment a I’Ajuntament d’lgualada per tal que les imatges
(tant videografiques com fotografiques i veu), corresponents a aquesta activitat puguin
ser difoses amb finalitats divulgatives per qualsevol mitja de comunicacié (inclos
Internet).

9. ACCEPTACIO DE LES BASES

La participacié en aguests premis suposa I'acceptacio integra d’aquestes bases i del
veredicte inapel-lable del jurat. L’organitzacio es reserva el dret de fer els canvis que
consideri oportuns davant de qualsevol qliestio no prevista que, en tot cas, les resoldra
el jurat segons el seu lliure criteri.

El fet de participar en el concurs suposa l'autoritzacioé a I’Ajuntament d’lgualada a la
publicacié de les obres premiades en la web de I'’Ajuntament d’lgualada en 'apartat
de projectes d’Accidé Social i, si escau, i amb la periodicitat que es consideri oportuna,
es podran recollir en un llibre/t, diptic o similars, amb mencié expressa de la seva
autoria per contribuir a difondre el talent local i fomentar I'habit d’escriure.

Igualada, octubre de 2025
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