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HISTORIA REAL, VISCUDA TOT PENSANT | VALORANT LA VIDA

Una vegada en un petit pais, en un territori encara més petit, els seus ciutadans i les seves
ciutadanes, vivien felicos, tranquils i confiats, perd va passar una cosa imprevisible,
inesperada, que trashalsaria a tota la poblacio, canviant per complet les seves vides,

Si, de cop i volta, sense avisar, les persones es morien i no sabien el perqué:

- que esta passant? - es preguntaven i la resposta era el silenci.

Les primeres families que ho van viure, estaven desesperades, impotents, perd es clar, de
seguida, els metges van haver de trobar qué passava i tothom ens varem assabentar que
teniem a sobre nostre una pandémia: - Una pandémia?, Perd de qué? - doncs si, acabavem
d’entrar en uns dies de por, d’angoixa, de dolor, d’'incertesa, de mort ...

Acabavem de saber que la Covid19 s’havia establert en el nostre territori d’'una manera greu,
no sabiem que era i correm-hi tothom que aixd és la pesta o pitjor. Davant dels primers
casos, les autoritats varen prendre la decisié de tancar el nostre territori, no podiem sortir
ni entrar ningu: - Ostres! doncs com ho farem? -, llavors ens adonarem que tothom té la
necessitat de moure’s constantment: pel treball, per visites familiars o mediques, per
compres i un munt de etc. Vam acabar de veure’ns empresonats i alguns deien: - Ens
morirem tots! Pero tant greu és? doncs sf, aviat ens varem fer carrec de la gravetat.

Per aixo algunes persones no van acceptar que els limitessin la llibertat, que fins llavors
potser no haviem valorat i alguns van marxar com van poder del territori, incomplint el
confinament, doncs els semblava que potser era cosa de la zona i més enlla no passava
res.

Aviat ens varem adonar que no, que la pandémia anava creixent i ja era a nivell mundial.
Anava complicant |a vida de tothom i més quan les autoritats del territori, van sortir a explicar
que passava i qué calia fer, principalment el perqué estavem aillats de la resta del mon.
De fet, les autoritats dels quatre municipis sempre van mantenir la seva preséncia en els
mitjans, amb una informacié clara i continuada, encara que no podien fer-hi res, nomes
intentar que els serveis basics funcionessin. Ningu sabia qué era el millor per ajudar.

El fet de ser el primer fterritori confinat i tancat, totalment aillat de la resta de Catalunya, va
va crear una angoixa tremenda i una situacié mai vista.

Aixo si, quan ens fan confinar, ja teniem els contagis a casa nostra. Moltes, moltissimes
persones ja estavem contagiades... 'hospital ple, els mateixos metges i infermeres també
tenien la Covid19, - com ho fariem?, alld que es diu: «queien com mosguesy.

Logicament tots els paisos del mon es van posar les piles i a cercar la vacuna per aturar
aquesta pandemia tant salvatge i nova, encara que també deien que si era un invent d’algun
laboratori, etc. El cas era que si agafaves la Covid19, en principi no tenies res a fer, la
majoria es moria.

- Manoi, potser és real aixd que esta passant? Ha arribat la nostra fi?

Les families veien com els seus morien i sense poder dir ni adéu. - No pot ser, estem en un
mal somni? Que sera de la humanitat? - Doncs si, quan tenies els simptomes acabaves a
I'hospital, molts ja no tornaven i els enterraven sense cap familiar, llavors: desesperacio,
dolor. La Covit19 no preguntava l'edat, perd si que arribat aquest moment, els que tenien
tots els nimeros eren les persones grans | més les que estaven en les residéncies, més



delicats. Aqui va sorgir el gran problema, doncs era un espai compartit i tots grans, un
desastre per les persones i les seves families, doncs no és podien veure, no podien fer res,
terrible !

Per sort moltes residéncies varen fer mans i manigues per intentar salvar-les, peré no totes.
Va ser llavors quan es va veure que les persones grans no érem importants, que no calia
que ens salvessin, no érem res per alguns personatges i alguns politics, ja ens haviem de
morir i com que també era dificil de salvar-les...

Aqui va ser quan els més grans varem veure i entendre que part de la nostra societat i
d’altres, no apreciaven els «vells» no érem necessaris ni imprescindibles, llavors va ser
quan varem entendre que calia humanitzar la manera de pensar i gue s’havia de valorar a
totes les persones, sense distincié d’edat, des de petits fins a grans, som éssers humans,
0 no?

Des d’aquells dies i mesos terribles, la societat hem de recapacitar. Hem de valorar els
nostres sentiments envers les persones que siguin grans, o no ho siguin. Per tant, en aguells
dies algu havia de decidir quin tractament o quina solucié tenir per evitar la mort. Ens hem
de preguntar si va ser criticable deixar morir els «avis i avies».

Per sort ja feia un temps que es parlava del bon tracte i com valorar a tothom igual.

Es feia servir una paraula nova i una mica estranya (si que quallara), en diuen Edatisme i
es tracta d’'una discriminacié per l'edat, que es manifesta en moltes formes com ara:
prejudicis, discriminacid, falta de respecte, infantilitzar, despersonalitzar, falta de drets,
perdre qualitat de vida, a vegades en la pobresa, assetjament psicoldgic, aillament social,
menyspreu als cossos arrugats i de vegades menystinguts per la sanitat, la soledat, i un
llarg etc. que cal entendre i valorar, per tal de qué totes les persones, sense distincié de
ledat (moltes d’aquestes discriminacions els infants també les pateixen) se les tingui un
respecte i se les valori de la mateixa manera.

Tot plegat va ser una terrible gran vivéncia i més guan veiem que la mort estava passant
pel carrer a veure en quina casa i persona s'aturava. Segurament tothom varem tenir algti
proper que ens va deixar, que el seu cos no va resistir. Per desgracia fins al cap de temps
alguns no sabiem que estaven morts. Ara, les persones que ens van deixar, caldria saber:
Com ho van viure? Com ho van patir? Sols? Només amb els sanitaris? aquests també
morien per salvar als altres. Suposo que va ser dramatic i dolords.

Amb tot aixd, jo mateix, que per sort no vaig agafar res (no les tenia totes), com que no
podiem moure'ns de casa intentavem distreure’ns mirant la televisié, pero alli a cada poca
estona parlaven de la Covid19.

Vaig decidir pintar quadres i pujar i baixar escales per no perdre moviment. Peré i la ment?,
els pensaments?, els sentiments?. Qué pensem quan sabem que la mort pot trucar la porta?
Queé pensaven els altres? Recordeu? Tothom teniem coses a fer. Com podem aturar de cop
totes les activitats?, no fer res, no poder ni sortir de casa..., impoténcia, sentir-se inutil i
pensant. - Em salvaré jo i la meva familia?

De seguida vaig comencgar a repassar tota la meva vida: les feines, les vivéncies, la familia,
el com vaig actuar en aquells moments de la vida passada, quants errors vaig fer? Podia
haver canviat coses? Millorar-les? Evitar els trencaments? De vegades trencaments
familiars. He fet el que calia envers els fills i la parella? | els pares? | els germans? | si
realment existeix el més enlla? Algi em demanara comptes? Realment he viscut la vida
que de jovenet havia somiat?



Tot aquells mesos era un donar voltes sobre tot el que havia fet. Es alld que diuen, que
quan et mors et ve la visié de tota la teva vida, perd en aquest cas era, per sort, sense morir.
Es impressionant la quantitat de coses que vaig arribar a pensar i a revisar, la ment no
parava i de tant donar-hi voltes, podies caure en una depressié. Per sort vaig conservar
I'esperang¢a i pensava que encara no era el moment, havia de fer moltes coses abans de
I'altim dia...

També pensava que si en sortia i encara que sigui gran, puc millorar? Per aixd pensava,
quin tracte havien tingut envers meu? Els que tinc a 'entorn? |, jo, com he tractat als altres?
Es clar que si ho pensem bé no som perfectes | potser no varem tractar bé als nostres.

| ara davant del dubte d'un futur, sabré donar un bon tracte als altres? Hem tractaran bé a
mi com a persona gran? Si sobrevisc? La societat evolucionara envers un bon tracte a les
persones més grans?

Han passat aquests anys, i hem arribat a la conclusié de qué: aquella experiéncia ens ha
fet millors? La humanitat ha millorat?. Doncs no gaire, crec que seguim igual o pitjor, per
aixd hem de parlar avui d’Edatisme: hem de parlar de mals tractes, de guerres, de
genocidis, de qué moltes persones és moren de gana, de les injusticies dels governs, dels
jutges, també de ciutadans, també de parents i amics. No, potser no sabem fer una societat
millor. No ens va servir de res veure el patiment, la impoténcia, el dolor i la mort al costat o
directament?

Doncs encara hi som a temps. Ara cal eradicar I'edatisme de la nostra societat; cal trencar
aguests mals tractes; cal respectar els més grans perd també els més joves; cal que entre
tots i totes, fem una societat millor i explicar que envellir no és deixar de ser una persona,
és simplement una etapa més de la vida, diferent; cal cuidar-nos, saber viure i deixar viure
i sobre tot no perdre ni 'esperanga, ni la il-lusié.

Perd per aconseguir eradicar 'Edatisme, qué hem de fer?

Logicament jo mentre meditava el que havia fet durant la meva vida, en aquells moments,
creient en el més enlla, o no, al menys jo, pensava que cal ser millors persones, respectar-
nos els uns als altres. No podem deixar que els nostres pensaments degenerin en coses
negatives, que el pitjor de nosaltres sigui la manera de fer. Entenia que el nostre caracter,
moltes vegades no respon amb un criteri de respecte, de bona relacié. Tothom ens enfadem
sense comptar fins a cent, reaccionem amb violéncia, amb menyspreu, a vegades no
sabem ser moderats, no escoltem els alires, i sobretot, no estimem prou...

En situacions dificils moltes persones reaccionem negativament, fins llavors potser viviem
creguts de qué tot ho controlem, que ja sabem queé cal fer. Estavem segurs de nosaltres
mateixos, orgullosos del que soc, “I'Ego” al maxim. Quan de sobte t'adones que no som res,
que la salut i moltes coses, no les pots controlar i la Covid19, si et trobava débil o tenies
alguna malaltia cronica, et provocava una situacio de dificil sortida. No sols et trobaves molt
malament, sind que senties la impoténcia, igual que els metges que sense certs tractaments
i sense la vacuna es veien impotents, per aturar el desenliag final.

Aqui és on jo meditava sobre la vida i la mort, quin misteri, 0i? Qué hi havia després de qué
et mors? Totes les religions prediquen el més enlla, pero, ens ho creiem? Qui soc? D'on
vinc? [, cap on vaig? Jo sé el que pensava, perd i les altres persones? En aquests moments
per les xarxes, pel mobil, podiem parlar els uns amb els alires i sempre es comentava:



- Tu, que aixd és greu i ens podem morir! -. Jo i moltes persones ho analitzavem, ja que al
veure la mort a prop, pensaven el mateix, altres res, no cal patir et mors i s'acaba tot, pers,
gue hi ha algd més?

Altres deien: - Si surto d’aquesta, aniré a totes, cal aprofitar la vida, tants complexos i
contemplacions i mira, arriba la pandémia i et mors...

Sabem que tots ens morirem, perd aquesta situacio era un imprevist, no calculat.

- Eil que encara no soc tant gran, ara no toca!

Llavors ho teniem tant al costat i molts, si no morien, patien molt i altres, tenen seqiieles
per la resta de vida.

Sembla que volem oblidar aquells temps, pero si oblidem, ens tornara a passar. Per aixo,
cal gue meditem: - Quina societat volem? Totes les persones han de ser valorades amb
igualtat i si volem una societat, ordenada, civica i respectuosa. Cal que les persones grans
tinguem un paper actiu i influent en la societat. Cal que ens respectem, ens respectin i
reconeguin |a nostra experiéncia, que ens escoltin, que no ens apartin d’'una societat que
ha de ser per totes les edats, cadascl en la seva etapa, lliurement i poder decidir per
nosaltres mateixos fins que puguem, el com viure i que, quan algi pregunti sobre
I'Edatisme, puguem contestar: i aixo qué és?

“Un home amb esperanca”
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